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ਘਰ ਵਿੱਚ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰਨਾ
ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਿਆਣੇ ਬਣੋ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰਨਾ, ਊਰਜਾ ਬਿੱਲਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੌਖਾ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਜਿੰਨੀ ਘੱਟ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ 
ਤੁਸੀੀਂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਬੱਚਤ ਕਰੋਗੇ।

 ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਉਪਕਰਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ, ਫ਼਼ੋਨ ਚਾਰਜਰ, ਮੋਡੈਮ, 
ਕੇਤਲੀਆ ਂਅਤੇ ਟੋਸਟਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ।

ਉਹ ਉਪਕਰਨ ਜੋ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਨਿੱਘੇ ਅਤੇ ਠੰਢੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਹੀਟਰ, ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ। ਏਥੇ 
ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਇਹਨਾ ਂਉਪਕਰਨਾ ਂਦੀ ਲਾਗਤ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਨਿੱਘਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੱਚਤ 
ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

•	  ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼਼ਾ ਹੀਟਿੰਗ ਜਾ ਂਕੂਲਿਗ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦਿਓ। ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਿੱਘਾ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰੋ। 

•	  ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ 
ਤੁਸੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ। ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਜਿੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਨਿੱਘਾ 
ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਕਰਨਾ ਸਸਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

•	  ਸਰਦੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਨਿੱਘ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆ ਂਵਿੱਚ 
ਗਰਮਾਹਟ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਰਦਿਆ ਂਨੰੂ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ। 

•	  ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ਿਆ ਂਅਤੇ ਖਿੜਕੀਆ ਂਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਖੱਪਿਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੱਪੜੇ ਧੋੋਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਗਰਮ-ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਧੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਠੰਢੇ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 115 ਡਾਲਰ ਦੀ 
ਬੱਚਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਹੀਟਰ ਨੰੂ 20 ਡਿਗਰੀ 'ਤ ੇਸੈੈੱਟ ਕਰ।ੋ

ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣੇ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ 24 
ਡਿਗਰੀ 'ਤੇ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ।

ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਹ ੈਜ ੋਨਿਘ ੇਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਠੰਢਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਨਿਘੱਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ।ੋ ਇਹ ਸਿਧੱ ੇਲਾਏ ਹੀਟਰਾ ਂਨਾਲੋੋਂ ਘਟੱ 
ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੱਖਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। 
ਪੱਖੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਸਤਾ 
ਤਰੀਕਾ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਹੀਟਿੰਗ ਨੰੂ ਰਾਤ ਭਰ ਚਾਲੂ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਬਿਜਲੀ ਵਾਲੇ ਕੰਬਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਇਹ ਹੀਟਰ 
ਨਾਲੋੋਂ ਲਗਭਗ 20 ਗੁਣਾ ਸਸਤਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਾਹਰੀ ਪਰਦੇ (ਬਲਾਈਂਡ) ਹਨ, 
ਤਾ ਂਗਰਮੀਆ ਂਵਿੱਚ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਥੱਲੇ ਕਰ ਦਿਓ 
ਤਾ ਂਜੋ ਗਰਮ ਧੁੱਪ ਤੋੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕੱਪੜ ੇਧੋਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼਼ੀਨ

ਨਿੱਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
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